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Den nationella (svenska) motet inom intraoperativ neurofysiologi (ION) har sedan nagra ar tillbaka
utvecklats till ett nordiskt mote. Det borjade med att en sjukskéterska, de har inte BMA inom
neurofysiologi i Norge, fran Oslo kom till det svenska motet. De var relativt nya inom ION och sokte
mer kunskap. Det tyckte vi var trevligt och forslaget var att ndsta mote skulle hallas i Oslo. Nar det var
mote i Umed 2023 kom en dansk ldkare och da blev forslaget att nasta mote skulle hallas i Danmark.
Nu hoppas vi att motet dven kan utvidgas till att inkludera Finland. Da skulle moétet med férdel kunna
hallas pa engelska, for som det har varit nu att vi pratar “skandinaviska” har visat sig inte vara s3 latt.
Jag tycker att danska ar svart att forsta men dven danskarna hade svart att forsta oss svenskar och i
diskussioner fick vi ofta prata engelska.

| ar var motet alltsa i Odense vilket &r Danmarks tredje storsta stad. Kand for att vara HC Andersens
hemstad och staden har en harlig blandning av gamla och nya byggnader. Vi bodde nara HC
Andersens hus som |ag pa en gata med sma sota fargglada hus. Sa trots ett fullspackat program kunde
vi med en kort promenad se lite av stadens sevardheter. Det anordnades aven en stadsvandring ”i HC
Andersens fotspar” vilket tyvarr dven den hoélls pa danska, det blev lite av temat pa detta mote, att
danskan gjorde det svart att forsta.

Motet inleddes pa torsdagen med en introduktion dar vi fick presentera oss, var vi jobbade, och hur
lange vi har hallit pa med ION. Vi i den svenska gruppen har genom aren lart kdnna varandra, manga
har hallit pa med ION i 15-20 ar. Fran Norge och Danmark var den nagra bekanta ansikten. Fran
Odense var férutom personal fran neurofys dven neurokirurger och narkoslakare med pa motet. Nar
de skulle bérja med ION i Odense akte de till Bern, Schweiz, och auskulterade hos Prof. Kathleen
Seidel. Kathleen ar en kdnd profil inom ION med stor erfarenhet och hon presenterar ofta pa de
internationella ION métena och kurserna som halls av ISIN (intraoperative society of intraoperative
neurophysiology). S3 ndsta punkt pa motet blev en foreldsning av henne som tyvarr var inspelad
eftersom hon inte kunde néarvara, hon fanns dock uppkopplad for fragor efter féreldasningen. Hennes
foreldasning hade titeln "The evidence behind the use of IOM” och visade lite om hur ION férbattrar
sakerheten inom ION och &dven leder till battre behandling for patienten da man exempelvis kan vara
mer radikal vid resektion av hjarntumoérer. Fér ION omfattar inte bara monitorering och bevarande av
funktioner, det ingar dven "mapping” dar vi kan hjalpa att kartlagga vilka funktioner som finns i
operationsomradet.

Resten av dagen var det foreldsningar pa danska. Forst en neurokirurg som pratade om ”"Spinal
surgery and IOM”. Sedan foljde tva forelasningar med temat rhizotomier. | Danmark och Norge dar
man ar mer ny pa ION gors det rhizotomier medan vi pa de olika svenska sjukhusen har gjort det
tidigare men nu upplever att det mycket sdllan utférs. Om det beror pa att patienterna behandlas
med botox i stéllet eller far sin operation utomlands ar oklart men det ar en fraga vi tar med oss hem
och ska fraga neurokirurgerna pa Akademiska. De visade videos pa hur barnen gick fére och flera ar
efter operation och det var haftigt att se deras forbattring. Sedan var det en foreldsning ”IOM and
neurosurgery” av tva neurokirurger fran Odense.

Foreldsningsdagen avslutades med information fran foretagen med deras utrustning for ION.



Darefter erbjods stadsvandringen ”I HC Andersens fotspar”. Tyvarr var det inte manga som nappande
pa det eftersom det regnade. Jag gick med och det var intressant men som sagt dven héar svart med
spraket

Pa kvallen sags vi pa middag och det fanns utrymme att lara kdnna varandra och utbyta erfarenheter.

Nastfoljande dag inleddes med en féreldsning om “Anesthesia and IOM” av tva narkosldkare fran
Odense. Denna foreldsning var tursamt nog pa engelska vilket var skont efter flera danska
foreldsningar dagen innan. Hela ION-teamet med neurofys, kirurger och narkoslakare fran Odense
hade varit och auskulterat i Bern for att lara sig ION. Eftersom ION var nytt for dem var dessa
narkoslakare intresserade att hora hur vi jobbar i de nordiska landerna med narkosmedel, EEG
monitorering (typ BIS) 0.s.v.

Vid forra arets mote hade vi borjat diskutera om man kunde arbeta fram nagon gemensam
utbildningsplan, kompetensstege, for ION personal. Detta skulle vi fortsatta att diskutera aterstaende
tiden av motet. Vi fick diskutera i sma grupper och sedan berétta hur vi gor pa de olika sjukhusen. Det
kan vara svart att géra en gemensam plan men det ar en god idé att se 6ver detta. ISIN méten och
kurser samt de nordiska motena ar bra att gad pa men det diskuterades dven om man skulle kunna ha
en mer grundldggande utbildning med jamna mellanrum fér ny personal. Kanske i samband med
neurofysdagarna eller vid de nordiska ION moétena? En annan maojlighet ar att BMA kan narvara vid
ION forelasningar for ST-lakare. Vi i Uppsala har inte en formellt nedskriven utbildningsplan men detta
ar nagot vi ska borja arbeta med nu.

Moétet avslutades vid lunch och vi fick bérja vara resor hemat. Fragan om nadsta mote bollades till
Norge om vi ska rotera mellan de tre landerna ar det de som star pa tur.

Regnigt men vackert Odense.



