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Sondag 10/6:

Anlande utan storre problem, checka in sedan Italienskt kaffe och pizza. Inspektion av poolen
blev ordentligt gjord varpa vi blev roda som sma tomater, nu tog aldern ut sin ratt, hi hi. Efter
middagen, som var en tre ratters meny med spontan operasang var det skont att fa lagga
huvudet pa kudden.

Mandag 11/6:

Efter valkomsttalet fran ordf: Walcoff var det dags att borja lyssna och lara. Paulo Tinuper
pratade om ” Vad dr det kameran inte ser ” som mynnade ut i vad Thea Gutter fortsatte att
prat om, det vill sdga ” att kvalitet &r battre &n kvantitet . Det var nu man 6nskade mer tid
eller fler kollegor for att diagnostisera Epilepsi pa ett bra satt. For att alltid anvanda polygrafi
med video tar som vi alla vet tid. Polygrafi ar viktigt dag som natt for att kunna bestdamma vad
for sorts anfall det handlar om, &ven EKG som hér kan spela en huvudroll eftersom det ofta
forekommer nagon form av ictal bradykardi i samband med epilepsi. Genom anvéandning av
EKG, mediciner, utlésande faktorer samt goda forberedelser, inklusive patientens historia, ar
det forst nu kan vi hoppas pa ett bra resultat. Den tredje talare for dagen, Lisbeth Mattern-
Coren pratade om ett dataprogram som dem tagit fram for att underlatta diagnostisering av
Epilepsi (utlasning av EEG-kurvor). Man kan likna det vid ett dataspel dar man maste ta sig
igenom ett antal fragor, genom att klicka pd/i en ruta for att kunna na malet. Val framme far
du fram ndgra alternativ att vélja mellan dvs man valjer den kurva som man tycker liknar den
EEG bild som du sjalv har registrerat, vilket skulle vara lika med din diagnos. Detta lamnar
manga fragetecken vad galler trovardighet och stéller hoga krav pa den som genomgar
programmet, for det lamnar inga marginaler for en feltolkning, vilket da kan innebéra
feldiagnostisering. Renate van Griethuijsen talade om nér ”skratt blir/kan vara farligt” Hon
pratade om den ovanliga skrattepilepsin/gelastik epilepsi. Dar man ska vara uppmarksam pa
hur och n&r samt om patienten skrattar. Hon forsakrade oss trots allt att ett skratt forlanger
livet. Har efter foljde resultat av nagra studier. De visade i princip att EEG i tidigt stadium,
vid barn med sitt forsta anfall, inte &r lika med att finna epilepsi i EEG. Undersokningen &r
dock smaskalig. Den behdver utvidgas samt bli mer omfattande for att kunna ge mer korrekta
slutsatser. Eftermiddagen fortsatte med foreldsning om Ictal asystole, en ovéntad rapport om
en mojlig plotslig ovantad dod vid epilepsi. Dessa patienter far en pacemaker inopererad. Ina
Warnaar pratade om continous spikes and waves during slow-wave sleep. Dar EEG i vaket
tillstand visar ett normalt EEG eller Ep fronto-centralt el parieto-occipitalt. Medans vid somn
konstant CSWS visas i EEG. Vilket oftast borjar vid 4-5 ars alder med toniska nattliga anfall,
som kan vara svara att diagnostisera. En 6kning av anfallen och forandring i beteendet sker
oftast i 8 ars alder. Ep i vaket tillstind CSWS i somn som ses direkt vid insomnandet.
Medicinering i form av en cocktail och en medicin &r inget ovanligt. Dessa barn har ofta ett
lagre 1Q, svarare med inlarning och samre social begavning. Hur diagnostiseras dessa barn:
genom barnets historia, somn EEG, tidig diagnostisering ger béttre behandling och en battre
prognos.



Tisdag 12/6:

Tisdag morgon borjade med ett frukostintag for att fa energi till en heldag av forelasningar.
Idag borjade vi kl. 9.00 stéllet for 8.40 eftersom forsta foreldsaren, prof. Franco Ferrillo var
sjuk. Forst ut blev istéllet Ezechiele Foschini, som valde att fora sessionen pa italienska.
Tappert fick vi kAmpa med att anteckna samtidigt som vi holl hérluren mot orat. Vi fick dela
pa horlurarna eftersom det inte fanns sa det rackte till alla deltagare.

Ezechiele pratade om polysomnografisk registrering, om hur deras laboratorium var utrustat,
vilka parametrar de anvande sig av och vikten av video- och ljudinspelning.

Vidare sa pratade Irma van Velzen fran Nederlanderna om parasomnier och rorelsestérningar
under sémn.

Onsdag 13/6:

Detta var en dag for vila och sightseeing. Med nagra av vara internationella kollegor bar det
av med det aldsta taget “Funiculare” 100 ar gammalt tdg som tog oss till Montecantino alto
uppe i bergen. Ett besok i en gammal katolsk kyrka samt en promenad runt och i dem smala
granderna dar ambulansférare har manga minnen ifran pa sina bilar i form av repor och
bucklor. Efter hérligt Italienskt kaffe bar det av till hotellet for en tur med samtliga deltagare
till Siena. Guidad tur runt och i San Domenico Church, the Duomo (Cathedal), Piazza del
Camp (Torg) dominerat av Palazzo Publico med tornet Torre del Mangia och Fonte Gaia. Vid
den har scenen utspelar sig Siena’s storsta historiska event namligen den berémda Palio
hastkapplopning. Med trétta ben drack vi kaffe innan det ater bar ivag med bussen till
Monteriggioni, ett stop pa vagen vid den pittoreska medieval stad som byggdes pa 1200-talet.
Denna plats rankas som den mest fascinerade plats i Europa dér folket fortfarande bor och
arbetar, firar och skapar trots krig 6ver manga sekel ar den exeptionelt i gott bevar.
Imponerande fort forr och nu historiska skatter, sagt av poeten Dante. Monteriggioni med sina
500 m langa murar och 14 torn ar den en av dem mest imponerande platser att besoka.

Torsdag 14/6:

Siciliano berattade om den Italienska BMA utbildningen inom neurologi som &r 3 arig. Dar
ingar EEG, EMG, EP, somnpolygrafi och autonoma nervsystem bedomningar. Han beréattade
ocksa om deras framtida arbetsplatser och kollegor. Utbildning via Internet pratade Marsh-
Nation om. Dess fordelar med larande i egen takt, och hur elever kunde véalja mellan on-line
seminarier vid utsatta tider eller inspelade forelasningar dar eleverna sjalva valde
studietillfalle. Hon understrok dock att detta inte kunde ersatta det praktiska évandet pa ett
sjukhus eller skola.

Var landsmaninna Lena Eriksson pratade om det samarbete som finns mellan Uppsala och
Granada Spanien. Med teori och praktik far intresserade BMA i Spanien lara sig neurografi,
eftersom detta inte finns i deras utbildning. Kursen forvantas vara avslutad i november 2007.
Efter lunch var &mnet EP, Comi beréttade om neurofysiologins roll hos MS patienter. Man
kan anvanda det for patofysiologi, diagnos, monitorering och forutse invaliditet. Det ar dock
av vikt att gora undersokningar i tidigt skede for att kunna se utvecklingen av MS hos
patienter. Med EP kan man se forandringar pa latensen, morfologin och amplituden. Mer &n
50% av nervbanan maste dock vara paverkad for att det ska ge utslag med EP.

Francesco Colucci pratade om uro-genitala stérningar och att det framfor allt drabbar kvinnor,
troligtvis pga graviditeter. Han berdttade om de mest anvénda neurofysiologiska
undersokningsmetoderna och att de ratt anvands kan hjélpa till vid bestdmning av behandling.



Nasta forelasare fran Canada Hade utfort en studie pa ett siamesiskt tvillingpar, sammanvéxta
i huvudet. Den laterala hjarnhalvan var normal hos bada barnen men den mediala var endast
1/3 av det normala, hos bada. Syftet med studien var att undersoka om hjarnfunktionen var
normal och atskild. Somn och vakencykler var oberoende av varandra hos bada barnen. De
hade bada sharp waves i de temporala delarna dar de var sammanvéaxta men oberoende av
varandra. Aven VEP och SEP matningar utfordes.

Veckan borjade nu narma sig sitt slut. En sista runda pa stan innan den stora galamiddagen,
som bestod av en fem ratters middag med Parmasan, Proisciutto, pasta och sen pasta for att
avslutas med efterratt. Sen var man métt!!!!

Fredag 15/6:
Nu var det dags att lamna Italien for att atervanda hem saval med buss som med flyg och sa
smaningom med tag. Efter en 1ang dags resa var vi antligen hemma.
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